
みどりの園デイサービス 2025年度のスローガン

「笑顔を大切に思いやりを届けよう」

●みどりの園デイサービスへのお問い合わせは直通電話「090-6701-5506」までお願いします。

ご利用時の朝ご自宅での検温及びマスク着用での
ご来園にご協力ありがとうございます。

☆みどりの園からのお知らせ☆

※パン教室のメニューは予告なく変更することがあります。

いつもご利用ありがとうございます。

社会福祉法人八寿会
特別養護老人ホーム みどりの園 デイサービス通信

2026年 ２月号

《藤沢遊行寺初詣外出》遊行寺は正式名称を清浄光寺と称し、この地に開創して700年の歴史を誇
ります。時宗総本山であり、東海道藤沢宿発祥の地、また一遍上人が広めた踊り念仏を起源とした
盆踊りの根本地として知られています。
今回の初詣はお参りやおみくじ、御守りの購入など、年初めの大切な行事に参加できご満足いただ
けたかと思います。今年も皆さまにとって、より良い1年にになりますよう職員一同願っております。
また、当初予定していた《はま寿司昼食外出》は感染症対策の為、中止となってしまいました。楽
しみにされていた方々、申し訳ございませんでした。

藤沢遊行寺初詣外出

遊行寺



日 月 火 水 木 金 土

１
音楽療法

２
書道クラブ

３
健康体操
料理クラブ

４
手芸クラブ

５
華道クラブ
健康対応
料理クラブ

６
絵画クラブ

７
園芸クラブ

８
音楽療法

９
書道クラブ

10
健康体操
料理クラブ

11
手芸クラブ

12
華道クラブ
健康体操
料理クラブ

13
絵画クラブ

14
園芸クラブ

15
音楽療法

16
書道クラブ

17
健康体操
料理クラブ

18
手芸クラブ

19
華道クラブ
健康体操
料理クラブ

20
絵画クラブ

21
園芸クラブ

22
音楽療法

23
書道クラブ

24
健康体操
料理クラブ

25
手芸クラブ

26
華道クラブ
健康体操
料理クラブ

27
絵画クラブ

28
園芸クラブ

29
音楽療法

30
書道クラブ

31
健康体操
料理クラブ

３月のスケジュール

《道明寺（桜餅）つくり》関西風の桜餅は道明寺粉を使った餅であることから「道明寺
桜餅」という名前となったそうです。日程は16～22日を予定しております。職員が美
味しい桜餅を作りますので、ご参加お待ちしております。

《季節の寄せ植え》外部より講師の方をお招きし、複数の植物を1つのプランターに植
えます。日程は調整中ですが、２日間を予定しています。

コーンクリーム＆チーズロール コーンの香りがたまりません！とろーりチーズ入りです。

オートミールロール ほのかな甘さが嬉しいパン。食物繊維たっぷりです☆彡

道明寺（桜餅）つくり 16～22日

ふんわり練乳ロール やわらかく、フワフワ・・・ほんのりミルク風味です(^^♪

道明寺つくり あんぱん みんな大好き！！あんぱんです♬
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